
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ВАСЬКОВСКИЙ ДЕТСКИЙ САД» 

ПРИКАЗ 

от «31» августа 2023_г. №166/1 
 

Об утверждении расписания занятий и режима дня 

 

В целях укрепления здоровья воспитанников 

ПРИКАЗЫВАЮ 

1. Утвердить расписание занятий детей в ДОУ (Приложение 1) 

2. Утвердить режим дня детей в ДОУ (Приложение 2) 

3. Контроль исполнения данного приказа возложить на старшего 

воспитателя Баранову Надежду Дмитриевну. 

 

 

 
Заведующий  

МБДОУ «Васьковский детский 
сад» 

Н.Д. Баранова 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

С приказом ознакомлена Н.Д. Баранова 
 

 



Приложение №1 

к приказу от 31.08.2023 

№166/1 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ 

«Васьковский детский сад»   

Н.Д. Баранова 

«31» августа 2023 г. 

 
Расписание занятий (д.Васьково) 

 

Старшая/подготовительная группа 

 Образовательная 

область 

Время проведения ОД Образовательная деятельность 

Группа 5-6 

лет 

6-7 лет  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1.Познавательное 

развитие 
9-00/9-25 9-00/9-30 Ознакомление с окружающим 

миром 

2.Физическое развитие 9-45/10-10 9-45/10-15 Физическая культура (на воздухе) 

3.Художественно- 
эстетическое развитие 

16-00/16-25 16-00/16-30 Рисование 

В
т
о
р

н
и

к
 

1.Познавательное 

развитие 

9-00/9-25 9-00/9-30 Развитие элементарных 

математических представлений 

2. Художественно- 

эстетическое развитие 

9-45/10-10 9-45/10-15 Музыка 

3.Художественно- 

эстетическое развитие 

16-00/16-25 16-00/16-30 Лепка/аппликация 

С
р

ед
а
 

1.Речевое развитие 9-00/9-25 9-00/9-30 Развитие речи 

2.Познавательное 

развитие 

 9-45/10-15 Развитие элементарных 

математических представлений 

3.Физическое развитие 16-00/16-25 16-00/16-30 Физическая культура 

Ч
ет

в
ер

г 1. Познавательное 

развитие 

9-00/9-25 9-00/9-30 Конструктивная деятельность 



 2. Художественно- 

эстетическое развитие 

9-45/10-10 9-45/10-15 Музыка 

3.Художественно- 

эстетическое развитие 

16-00/16-25 16-00/16-30 Рисование 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Речевое развитие 9-00/9-25 9-00/9-30 Развитие речи 

2. Физическое развитие 9-45/10-10 9-45/10-15 Физическая культура 

 

 

 

 
Младшая/средняя группа 

 Образовательная 

область 

Время проведения ОД Образовательная деятельность 

Группа 3-4 

года 

4-5 лет  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1.Познавательное 

развитие 

9-00/9-15 9-00/9-20 Ознакомление с окружающим 

миром 

2.Физическое развитие 9-35/9-50 9-35/9-55 Физическая культура 

В
т
о
р

н
и

к
 

1. Художественно- 

эстетическое развитие 

9-00/9-15 9-00/9-20 Музыка 

2. Художественно- 

эстетическое развитие 

9-35/9-50 9-35/9-55 Рисование 

С
р

ед
а

 

1. Речевое развитие 9-00/9-15 9-00/9-20 Развитие речи 

2. Художественно- 

эстетическое развитие 

9-35/9-50 9-35/9-55 Лепка/аппликация 



Ч
ет

в
ер

г 

1. Художественно- 

эстетическое развитие 

9-00/9-15 9-00/9-20 Музыка 

2. Физическое развитие 9-35/9-50 9-35/9-55 Физическая культура (на воздухе) 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Познавательное 

развитие 

9-00/9-15 9-00/9-20 Развитие элементарных 

математических представлений 

2. Физическое развитие 9-35/9-50 9-35/9-55 Физическая культура 

 
 

Расписание занятий (п.ст. Падунская) 
 

Старшая/подготовительная группа 

 Образовательная 

область 

Время проведения ОД Образовательная деятельность 

Группа 5-6 

лет 

6-7 лет  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1.Познавательное 

развитие 

9-00/9-25 9-00/9-30 Ознакомление с окружающим 

миром 

2.Познавательное 

развитие 

 9-45/10-15 Развитие элементарных 

математических представлений 

3.Художественно- 
эстетическое развитие 

16-00/16-25 16-00/16-30 Рисование 

В
т
о
р

н
и

к
 

1.Познавательное 

развитие 

9-00/9-25 9-00/9-30 Развитие элементарных 

математических представлений 

2.Физическое развитие 9-45/10-10 9-45/10-15 Физическая культура (на воздухе) 



 3.Художественно- 

эстетическое развитие 

16-00/16-25 16-00/16-30 Лепка/аппликация 

С
р

ед
а
 

1.Речевое развитие 9-00/9-25 9-00/9-30 Развитие речи 

2. .Художественно- 

эстетическое развитие 

9-45/10-10 9-45/10-15 Музыка 

3.Физическое развитие 16-00/16-25 16-00/16-30 Физическая культура 

Ч
ет

в
ер

г 

1.Познавательное 

развитие 

9-00/9-25 9-00/9-30 Конструктивная деятельность 

2.Физическое развитие 9-45/10-10 9-45/10-15 Физическая культура 

3.Художественно- 

эстетическое развитие 

16-00/16-25 16-00/16-30 Рисование 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Речевое развитие 9-00/9-25 9-00/9-30 Развитие речи 

2. Художественно- 

эстетическое развитие 

9-45/10-10 9-45/10-15 Музыка 

3. Кружок 16-00/16-25 16-00/16-30 Экология 

 

 

Младшая/средняя группа 

 Образовательная 

область 

Время проведения ОД Образовательная деятельность 

Группа 3-4 

года 

4-5 лет  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1.Познавательное 

развитие 

9-00/9-15 9-00/9-20 Ознакомление с окружающим 

миром 

2.Физическое развитие 9-35/9-50 9-35/9-55 Физическая культура 



В
т
о
р

н
и

к
 

1. Речевое развитие 9-00/9-15 9-00/9-20 Развитие речи 

2. Художественно- 

эстетическое развитие 

9-35/9-50 9-35/9-55 Рисование 

С
р

ед
а
 

1. Художественно- 

эстетическое развитие 

9-00/9-15 9-00/9-20 Музыка 

2. Художественно- 

эстетическое развитие 

9-35/9-50 9-35/9-55 Лепка/аппликация 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Познавательное 

развитие 

9-00/9-15 9-00/9-20 Развитие элементарных 

математических представлений 

2. Физическое развитие 9-35/9-50 9-35/9-55 Физическая культура (на воздухе) 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Художественно- 

эстетическое развитие 

9-00/9-15 9-00/9-20 Музыка 

2. Физическое развитие 9-35/9-50 9-35/9-55 Физическая культура 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ 

«Васьковский детский сад»   

Н.Д. Баранова 

«31» августа 2023 г. 
 

Группа раннего возраста 

 Образовательная 

область 

 

Время 

проведения ОД 

Образовательная 

область 

Дети 1,5 – 2 года 

Образовательная 

область 

Дети 2 – 3 года 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1. Речевое развитие 9-00/9-10 Развитие речи Развитие речи 

2.Физическое развитие 9-25/9-35 Физическая 

культура 
Физическая культура 

В
т
о
р

н
и

к
 

1. Речевое развитие 9-00/9-10 Художественная 

литература 

Художественная 

литература 

2. Физическое развитие 9-25/9-35 Физическая 

культура 

(на воздухе) 

Физическая культура 

(на воздухе) 

С
р

ед
а

 

1. Познавательное 

развитие 

9-00/9-10 Формирование 

целостной картины 

мира 

Формирование 

целостной картины 

мира 

2. Художественно- 

эстетическое развитие 

9-25/9-35 Музыка Музыка 

Ч
ет

в
ер

г 

1.Художественно- 

эстетическое развитие 

9-00/9-10 Игра занятие со 

строительным 

материалом 

Лепка 

2. Физическое развитие 9-25/9-35 Физическая 
культура 

Физическая культура 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Художественно- 

эстетическое развитие 

9-00/9-10 Музыка Музыка 

2. Художественно- 

эстетическое развитие 

9-25/9-35 Развитие движений Рисование 



Приложение №2 

к приказу от 31.08.2023 

№166/1 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ 

«Васьковский детский сад» 

  Н.Д. Баранова 

«31» августа 2023 г. 

 
Режим дня в МБДОУ «Васьковский детский сад» 

Группа раннего возраста 

№п.п Режимные моменты Время 
проведения 

1 Приём детей, осмотр, игры, дежурство, 
самостоятельная деятельность детей, 
утренняя гимнастика 

 

7.30 – 8.30 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

3 Игры, самостоятельная деятельность детей 8.50 – 9.00 

4 Организованная образовательная 
деятельность 

9.00 – 9.10 
9.25 – 9.35 

5 Подготовка к завтраку, второй завтрак 
(рекомендуемый) 

9.35 – 10.00 

6 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 
наблюдения, труд) 

10.00 – 11.20 

7 Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность детей 

11.20 – 11.30 

8 Подготовка к обеду, обед 11.30 -12.00 

9 Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 – 15.00 

10 Постепенный подъем, воздушные ванны, 

водные процедуры, самостоятельная 
деятельность детей 

15.00 – 15.30 

11 Подготовка к полднику, уплотненный 
полдник 

15.30 – 15.40 

12 Игры, самостоятельная деятельность детей 15.40 – 16.45 

13 Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность детей, уход 
домой 

 

16.45 – 18.00 



УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ 

«Васьковский детский сад» 

  Н.Д. Баранова 

«31» августа 2023 г. 

 

Режим дня в МБДОУ «Васьковский детский сад» 

Младшая / средняя группа 

№п.п Режимные моменты Время 
проведения 

1 Приём детей, осмотр, игры, дежурство, 
самостоятельная деятельность детей, 

утренняя гимнастика 

 

7.30 – 8.30 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

3 Игры, самостоятельная деятельность детей 8.50 – 9.00 

4 Организованная образовательная 
деятельность 

9.00 – 9.20 
9.35 – 9.55 

5 Подготовка к завтраку, второй завтрак 
(рекомендуемый) 

9.55 – 10.05 

6 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 
наблюдения, труд) 

10.05 – 12.05 

7 Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность детей 

12.05 – 12.15 

8 Подготовка к обеду, обед 12.15 -12.45 

9 Подготовка ко сну, дневной сон 12.45 – 15.00 

10 Постепенный подъем, воздушные ванны, 
водные процедуры, самостоятельная 
деятельность детей 

15.00 – 15.25 

11 Подготовка к полднику, уплотненный 
полдник 

15.25 – 15.50 

12 Игры, самостоятельная деятельность детей 15.50 – 16.30 

13 Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность детей, уход 
домой 

 

16.30 – 18.00 



УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ 

«Васьковский детский сад» 

  Н.Д. Баранова 

«31» августа 2023 г. 

 

Режим дня в МБДОУ «Васьковский детский сад» 

Старшая / подготовительная группа 

№п.п Режимные моменты Время 
проведения 

1 Приём детей, осмотр, игры, дежурство, 

самостоятельная деятельность детей, 
утренняя гимнастика 

 

7.30 – 8.30 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

3 Игры, самостоятельная деятельность 8.50 – 9.00 

4 Организованная образовательная 
деятельность 

9.00 – 9.30 
9.45 – 10.15 

5 Подготовка к завтраку, второй завтрак 
(рекомендуемый) 

10.15 – 10.25 

6 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 
наблюдения, труд) 

10.25 – 12.15 

7 Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность детей 

12.15 – 12.25 

8 Подготовка к обеду, обед 12.25 - 12.55 

9 Подготовка ко сну, дневной сон 12.55 – 15.00 

10 Постепенный подъем, воздушные ванны, 
водные процедуры, самостоятельная 
деятельность детей 

15.00 – 15.25 

11 Подготовка к полднику, уплотненный 
полдник 

15.25 – 15.40 

12 Игры, самостоятельная деятельность 15.40 – 16.00 

13 Образовательная деятельность. 
Игры, самостоятельная деятельность детей 

16.00 – 16.30 

14 Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность детей, уход 
домой 

 

16.30 – 18.00 

 


		Баранова Надежда Дмитриевна
	Я являюсь автором этого документа




